Dwutygodniowy Pobyt Odchudzajacy 2019

Nieodpowiednie zywienie, brak ruchu i stres. Sg to czeste powody powstawania nadwagi lub otytosci. Mamy
dla Ciebie rozwigzanie - Dwutygodniowy Pobyt Odchudzajgcy, ktérego celem jest miedzy innymi:
zmniejszenie wagi ciata i redukcja tkanki ttuszczowe;.

Turnus trwa 14 dob hotelowych w Domu Zdrojowym, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia
(niedziela), koriczy sniadaniem ostatniego dnia (niedziela),

W cenie Dwutygodniowego Pobytu Odchudzajgcego zapewniamy:

14 noclegéw w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacjy),

catodzienne wyzywienie (dieta 1000 — 1200 kcal),

indywidualng konsultacje z dietetykiem,

catodobowg opieke lekarska i pielegniarska,

3 x pomiar masy ciata, obwodu pasa oraz cisnienia tetniczego (na poczatku, w trakcie i na koricu turnusu),
12 x gimnastyka zbiorowa na sali,

12 x ¢wiczenia z zakresu mechanoterapii,

10 x bicze szkockie,

6 x zawijanie borowinowe,

6 x masaz klasyczny (1-punktowy),

14 x godzinny wstep do Strefy Basenowej obejmujgcej basen solankowy, saune finskg i taznie parows.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e Gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”

Dwutygodniowy Pobyt Odchudzajgcy

. 13.01 - 28.04
Termin 29.09 - 15.12 28.04 - 29.09
Pokoj 1 osobowy STREFA HOTELOWA 2940 zt 3290 zt
Pok?j.z osobowy STREFA HOTELOWA — 2590 2t 2870 2t
1 miejsce
Pokéj 1 osobowy 2660 zt 3010 zt

Zabiegi wykonywane sg codziennie oprécz niedziel i Swigt. Strefa Basenowa czynna 7 dni w tygodniu.
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